e
@@©

DEOPVOEDSTER

Nieuw licht op opvoeden

Eenvoudig, warm, vastbesloten en kalm

Van peutertot puber

Voormoeders envaders

Het beste voorhebben met je kinderen en handelen
uit liefde en zorg voor degenen die je het meest
dierbaar zijn is geen garantie dat de opvoeding van
een leien dakje gaat. Al doe je nog zo je best, elke
ouder zit wel eens met zijn handen in het haar.

Introductieavond

Tijdens de introductieavond kun je kennismaken
met mij en krijg je een voorproefje van de cursussen
Liefdevolle autoriteit en Eenvoud in opvoeden.

Data: Dinsdag 21 augustus 2018
Woensdag 29 augustus 2018
Donderdag 6 september 2018

Tijd: 1930 - 21.30 uur

Kosten: Naf15,-

De introductieavonden en cursussen vinden plaats
aan de Monteursweg 23 te Salifia. Maximaal 15 deel-
nemers per avond.

Cursus | Liefdevolle autoriteit

Hierin kun je kennismaken met het kijken naar het
gedrag van je kind vanuit de balans tussen binnen-
en buitenwereld. Zetten we discipline in een nieuw
daglicht en leer je, in theorie en praktijk, wat het kind
in de verschillende ontwikkelingsfasen van peuter
tot puber van de ouder nodig heeft.

Cursus gebaseerd op: The Soul of Discipline door
Kim John Payne.

5 dinsdagavonden (wekelijks)

Data: 18 september t/m 30 oktober 2018
Tijd: 19.30 - 21.30 uur

Kosten: Naf 250,- pp (koppels 20% korting)

Cursus | Eenvoud in opvoeden

Veel gezinnen gaan tegenwoordig gebukt onder te
veel, te vroeg en te snel. Kinderen lijden hieronder
met alle gevolgen van dien voor hun gedrag.

Hoe kun jij jouw gezinsleven vereenvoudigen zodat
problemen met discipline verminderen en er meer

rust en tijd komt voor echte verbinding?

Cursus gebaseerd op: Simplicity Parenting door
Kim John Payne.

7 dinsdagavonden (tweewekelijks)

Data: 15 januari t/m 2 april 2019

Tijd: 19.30 - 21.30 uur

Kosten: Naf 280,- pp (koppels 20% korting)

Persoonlijke begeleiding

Ook voor persoonlijke begeleiding kun je bij

De Opvoedster terecht. Dit kan d.m.v. een of
meerdere gesprekken, met of zonder huisbezoek.
De ouder komt met een specifieke vraag en wordt
begeleidt om met kleine haalbare stappen de
gewenste verandering te bereiken.

Informatie / aanmelden
Voor meer informatie: www.deopvoedster.com.

Voor vragen en/of aanmeldingen: T 46173 18 of
deopvoedster@desterrekinderen.com.

Allemaal in hetzelfde schuitje, samen is leuker dan alleen!
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